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Résumé

La thérapie d’échange et de développement (TED) s’appuie sur une conception neurofonctionnelle et développementale de I’autisme. Elle
vise a rééduquer, sur la base de séquences de «jeu social » structuré, les fonctions sous-tendues par les systemes cérébraux de la communication
sociale : Iattention a autrui, I’intention, I’ imitation, etc. Les principes neurophysiologiques de base mis en ceuvre sont « la curiosité physiologique »,
«1’acquisition libre ». Les conditions de sérénité, disponibilité et de réciprocité facilitent les ajustements réciproques enfant—adulte et les synchro-
nisations. Cette thérapie rééducative est réalisée dans le contexte de séances ludiques adaptées au profil de développement de I’enfant dans tous les
domaines. Les changements induits par la TED (comportement, développement, fonctionnement) sont mesurés lors du suivi par des évaluations
comportementales et psychologiques standardisées. En application a cette méthode, une étude portant sur 35 enfants avec autisme suivis pendant
neuf mois montre une amélioration des capacités d’échange et de communication obtenue chez des enfants dont 1’ autisme peut étre sévere associé a
un retard de développement. Cette thérapie rééducative est particulicrement indiquée chez les enfants jeunes avant quatre ans, période de plasticité
cérébrale maximale. La TED est I’un des éléments majeurs du projet thérapeutique et éducatif global pluridisciplinaire élaboré pour I’enfant en
lien étroit avec la famille.
© 2013 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Exchange and development therapy (EDT) is based on a neurofunctional and developmental conception of autism. It aims to rehabilitate,
through structured sequences of “social play”, functions subtended by the brain systems of social communication: attention to others, intention,
imitation, etc. The neurophysiological basic principles developed involved are “physiological curiosity” and “free acquisition”. Serenity conditions,
availability and reciprocity facilitate mutual adjustments between the child and the adult and synchronizations. This rehabilitation therapy is carried
out in the context of play and exchange adapted to all the areas of the profile of development of the child. Changes induced by EDT (behaviour,
development and functioning) are measured at follow-up by standardized behavioural and psychological assessments. For example, a study of
35 children with autism followed for 9 months shows improvement in the capacity of exchange and communication in children with a severe autism
associated with a developmental delay. This rehabilitation therapy is particularly indicated in young children before 4 years, period of maximum
brain plasticity. The EDT is one of the major elements of the therapeutic and educational project global multidisciplinary built for the child in close
relationship with the family.
© 2013 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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La thérapie d’échange et de développement (TED), mise au
point par G. Lelord et C. Barthélémy, s’appuie sur une concep-
tion neurofonctionnelle et développementale de I’autisme:
les symptomes comportementaux caractérisant I’autisme (iso-
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attachement excessif a la similitude) sont considérés comme
résultant d’anomalies du fonctionnement des réseaux neuro-
naux cérébraux de la communication sociale, du langage et de
I’adaptation au changement.

Certains carrefours de ces circuits sont maintenant identi-
fiés (le sillon temporal supérieur, aire frontale inférieure, cortex
singulaire intérieur).

La TED vise donc a rééduquer, sur la base de séquences
de «jeu social » structuré, les fonctions sous-tendues par ces
systemes cérébraux : I’attention a autrui, I’intention, I’imitation,
etc.

Cette thérapie qui consiste en une remédiation de fonctions
de base qui n’arrivent pas a se développer, est adap-
tée au profil de développement de I’enfant dans tous les
domaines, profil établi grace aux évaluations pluridisciplinaires
et aux explorations effectuées des le départ en lien avec la
famille.

Les changements induits par la TED (comportement, déve-
loppement, fonctionnement) sont mesurés lors du suivi par des
évaluations comportementales et développementales standardi-
sées.

Les principes neurophysiologiques de base de la mobili-
sation fonctionnelle ainsi mis en ceuvre sont «la curiosité
physiologique », «1’acquisition libre» et la plasticité céré-
brale. Les conditions de sérénité, disponibilité et de réciprocité
facilitent les ajustements réciproques enfant—adulte et les
synchronisations.

La TED est I'un des éléments majeurs du projet thérapeu-
tique et éducatif global pluridisciplinaire élaboré pour 1’enfant
en lien étroit avec la famille. C’est a ce titre qu’elle est consi-
dérée dans les recommandations de 1’Haute Autorité de la santé
(HAS) de 2012 comme une prise en charge intégrative fondée
sur une approche développementale intégrant les principes neu-
rophysiologiques et de rééducation.

Cette thérapie rééducative est particulierement indiquée chez
les enfants jeunes avant quatre ans, période de plasticité céré-
brale maximale, mais elle peut étre applicable également a
I’adolescent et a I’adulte.

L’ objectif de cet article est de présenter non seulement les
bases théoriques de cette approche thérapeutique, mais aussi
ses applications pratiques aupres d’enfants avec TED. Pour
I’illustrer, nous présenterons également une étude ouverte sur
I’évolution de jeunes enfants en bénéficiant.

1. Lautisme : un réglage différent des canaux de
communication sociale

Le trouble de la communication sociale des personnes
avec TED prend ses racines dans des anomalies trés pré-
coces des fonctions de décodage cérébral des informations
qui viennent d’autrui: comment comprendre ce que 1’autre
dit, ressent, attend si les réglages des systemes du «cerveau
dit social » ne permettent pas de capter et de traiter directe-
ment les messages visuo-moteurs, auditifs, émotionnels et du
langage.

1.1. Exploration visuelle sociale

Les personnes avec autisme ne seraient pas en mesure de
capter de maniére synchrone 1’information sociale qui vient des
autres [1,2].

Gréce a des techniques d’exploration de la poursuite visuelle
(eye-tracking) lors de visionnage de visages, il est possible de
suivre 1’évolution de cette exploration visuelle et il a été mis en
évidence que les temps de fixation de la zone du regard sont
tres différents entre une population témoin et une population
de personnes avec autisme, ces dernieres présentant un temps
de fixation significativement plus court que les témoins. Ces
résultats sont mis en lien avec ceux obtenus par Dapretto et al.
[3] montrant une activation moindre des systémes miroirs lors de
I’exploration visuelle de visages émotionnels chez 1’adolescent
avec autisme.

1.2. Perception de la voix humaine

Le langage est le second canal majeur de communication
utilisé pour interagir avec autrui.

Des études en IRMf ont mis en évidence une zone cérébrale
de perception et de reconnaissance de la voix humaine qui ne
s’activait pas chez les adultes avec autisme [4], et plus précisé-
ment, ils ne différencient pas la voix humaine des autres bruits
[5].

L’équipe Inserm de Tours s’est intéressée a ces mémes méca-
nismes chez 1’adulte mais aussi chez I’enfant par le biais de
I’électrophysiologie [6]. Chez les enfants témoins, la perception
de la voix humaine va engendrer une zone cérébrale trés active,
retrouvée chez les adultes témoins. Cette zone a été nommée
frontotemporale positivité a la voix (FTPV). Chez les enfants
avec autisme, la zone de réactivité existe mais elle est plus faible.
Chezles adultes avec autisme, cette zone est si faiblement activée
qu’elle n’est pas visible.

1.3. Réciprocité, traitement du signal social et
synchronisation

La communication, c’est aussi deux corps qui se synchro-
nisent, avec des ajustements moteurs réciproques. L’hypothese
récente de Cattaneo et de ses collaborateurs [7] est qu’il existe
une altération du mécanisme d’organisation intentionnelle des
chalnes motrices et, par conséquent, une difficulté a anticiper
I’action de I’autre.

Ainsi, une analyse neurofonctionnelle compréhensive des
comportement-problémes peut s’appuyer maintenant sur une
meilleure connaissance des dysfonctionnements cérébraux de
base des troubles de la communication sociale et de I’adaptation
des personnes avec autisme.

Intégrer ces données récentes de la recherche dans notre
pratique, c’est ouvrir des nouvelles pistes pour une meilleure
gestion des dysfonctionnements du comportement au quotidien.

Dans cette perspective, les thérapies précoces de la commu-
nication sociale se réferent a ces données scientifiques. Elles ont
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pour but d’aider I’enfant, a I’aide d’un jeu motivant, a s’ajuster
a ’autre et réaliser des échanges réciproques coordonnés.

2. La thérapie d’échange et de développement,
principes généraux, les séances, les séquences

2.1. Principes généraux

La TED s’appuie sur les notions d’acquisition libre et de
«curiosité physiologique » : le potentiel et 1’envie d’apprendre
des enfants autistes, s’ils sont placés dans des conditions favo-
rables, sont alors facilités. Cette thérapie s’efforce donc de
favoriser cette atmosphere propice a la découverte en respectant
trois reégles d’or :

e la «sérénité » permet d’instaurer un climat de jeu contenant
le moins de distracteurs possible : I’enfant et son thérapeute
se rencontrent dans une salle volontairement tres épurée sur
le plan sensoriel, les sollicitations sont simplifiées au maxi-
mum pour faciliter la filtration des informations regues et
I’orientation de 1’enfant vers son thérapeute et les activités
qu’il lui propose, plutdt que vers des stimulations environ-
nementales qui favoriseraient la distractibilité et la labilité
attentionnelle ;

e la «disponibilité » du thérapeute aide 1’enfant a orienter son
aptitude naturelle aux acquisitions vers I’environnement : il
guide les initiatives de I’enfant dans 1’échange en sollicitant
clairement et directement son attention. Chacun s’ouvre ainsi
a I’autre et a ’extérieur ;

e la «réciprocité » instaurée ainsi par le thérapeute renforce la
communication par 1’alternance des regards, des gestes et des
actions au cours du jeu. La «résonance sociale» est ainsi
suscitée par les échanges et les imitations libres (gestuelles,
mimiques, vocales). C’est ainsi que « les échanges se synchro-
nisent et s’inscrivent peu a peu dans de véritables séquences
de réciprocité sociale avec plaisir partagé » [8].

L’installation de ce contexte facilitateur permet donc
d’exercer les principales fonctions décrites par les auteurs [9]
telles que 1’attention, la perception, 1’association, 1’intention, le
tonus, la motricité, I’imitation, le contact, la communication et
la régulation.

Les séances proprement dites se déroulent ainsi dans un
climat de réussite et de jeu partagé, puisque le thérapeute
s’ajuste constamment a I’enfant pour I’engager dans des routines
ludiques et interactives adaptées a son niveau de développe-
ment, sans contrainte d’apprentissage, I’aidant a développer
progressivement des séquences d’actions et de communication
mieux adaptées. Ces routines ont également pour but de sécuri-
ser I’enfant en rendant le déroulement des séances prévisibles,
afin de favoriser la prise d’initiative dans un contexte rassurant.

L’équipe thérapeutique se constitue de deux adultes qui sont
tour a tour thérapeute et observateur. Les séances, souvent bi-
hebdomadaires, ont lieu les mémes jours, aux mémes horaires
et au méme endroit, 1a encore afin de favoriser la disponibilité.

Les deux thérapeutes partagent régulierement leurs obser-
vations, par le biais d’un cahier d’observation commun, et

autant que possible par I’appui sur les enregistrements vidéo
des séances effectuées. A ces temps d’échange peut également
se joindre un référent de thérapie, dont la fonction de supervi-
sion est essentielle dans 1’observation des progrés de 1’enfant,
ainsi que dans les réajustements des objectifs de la thérapie et
des stratégies d’adaptation.

2.2. Déroulement d’une séance

Avant d’aller chercher 1’enfant, le thérapeute prépare la salle
et les jouets, afin que I’enfant retrouve d’une séance a I’autre le
méme environnement apaisant. Ce temps de préparation maté-
rielle est I’occasion pour le thérapeute de se préparer lui-méme
a la séance de thérapie, en se remémorant les jouets qui avaient
particulierement soutenu I’interaction, ou les points plus déli-
cats de la séance précédente. De la méme facon, le trajet jusqu’a
la salle de thérapie, préambule a la séance, peut, s’il est serein
et agréable, faciliter I’engagement de I’enfant dans sa séance.

Les jeux sont proposés I’un apres 1’autre, selon un ordre défini
en fonction des réactions de I’enfant. Activités interactives sou-
tenues et moments de détente sont proposés en alternance a
I’enfant, afin de favoriser sa disponibilité attentionnelle. Les
séquences perceptivo-motrices puis socio-émotionnelles ainsi
instaurées autour du jeu visent la synchronisation progressive
entre ’enfant et I’adulte. Pour cela, 1’adulte encourage méme
la plus discrete des manifestations d’attention de la part de
I’enfant par des valorisations sociales ou émotionnelles. En
revanche, lorsque des comportements moins adaptés ou des
moments d’agitation surviennent, le thérapeute ne manifeste pas
sa désapprobation, afin de ne pas les renforcer par une marque
d’attention : il poursuit sereinement 1’activité en cours en conti-
nuant de solliciter I’enfant. Par son calme et sa patience, il
parvient ainsi a remobiliser I’enfant en lui évitant une situation
d’échec, et sans lui laisser le souvenir d’avoir dii interrompre
une activité plaisante. Enfin, 1’adulte favorise dés que cela est
possible les tours de rdle et introduit progressivement des varia-
tions dans les scénarios proposés, au fil des progres de I’enfant,
afin que les routines instaurées ne se ritualisent pas.

L’ensemble de ces ajustements réciproques entre 1’enfant et
son thérapeute constitue un pré-requis essentiel au développe-
ment ultérieur des interactions sociales et de la communication
verbale et non verbale, par 1’exercice des fonctions de base
précédemment évoquées.

3. De I’évaluation a la mise en place du projet
individualisé

Ces évaluations vont permettre de mieux comprendre 1’enfant
en I’observant et de saisir tout d’abord ses centres d’intérét et ses
golits, ce qui permettra par la suite de définir les jeux et les acti-
vités lors des séances individuelles de TED les plus attrayants
pour lui. Elles vont également permettre de mettre en évidence
chezI’enfant, non seulement un profil de développement détaillé
avec ses points forts (et d’éventuels pics de compétence) et
ses domaines plus fragiles mais aussi, une zone proximale de
développement c’est-a-dire, la différence entre ce que 1’enfant
peut mettre en ceuvre de facon autonome et réguliere et ce qu’il
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peut réaliser avec I’étayage de 1’adulte, ce qui correspond aux
émergences a consolider.

Ces évaluations, réalisées par 1’équipe en liaison avec la
famille, concernent plusieurs dimensions :

e «la symptomatologie autistique» a I’aide de 1’échelle des
comportements autistiques révisée, ’ECA-R [10,11] remplie
régulierement a la fois par I’équipe de thérapeutes au cours
des séances individuelles de TED mais aussi par les soignants
de I’enfant en situation collective sur le groupe éducatif’;

e «les troubles des fonctions psychophysiologiques » de base a
1’aide de I’échelle fonctionnelle des comportements, I’EFC-R
[12];

e «le développement cognitif et socio-émotionnel » a ’aide de
la batterie d’évaluation cognitive et socio-émotionnelle, la
BECS [13-15] qui permet de suivre précisément la trajectoire
développementale de I’enfant, I’évolution de ses capacités et
notamment celle des fonctions dites pivots comme I’ attention
conjointe, I’expression émotionnelle, I’interaction sociale ou
la régulation du comportement ;

e «le fonctionnement cognitif », exploré a 1’aide de la grille
de régulation, adaptation, modulation, la GRAM [16], qui
peut se caractériser par des troubles de la régulation, générant
une grande variabilité dans la mise en ceuvre des capacités
cognitives et sociocommunicatives de I’enfant ;

e le «langage ou les aptitudes sociocommunicatives» des
enfants (a I’aide d’outils standardisés [17]).

Ces observations cliniques sont par la suite enrichies par des
explorations neurophysiologiques (électroencéphalogramme,
potentiels évoqués auditifs, eye-tacking et imagerie cérébrale)
qui vont permettre non seulement d’affiner le diagnostic, mais
aussi de mettre en évidence des anomalies du traitement de
I’information perceptive et de la régulation cérébrale [18,19].

Le projet thérapeutique personnalisé est élaboré a partir
de I’ensemble de ces données, mises en commun au cours
d’une réunion de synthese, regroupant tous les cliniciens qui
connaissent I’enfant. Ce projet et les stratégies éducatives et thé-
rapeutiques qui en découlent seront réajustés systématiquement
en fonction de 1’évolution de I’enfant.

Lors des séances de TED, les jeux ont pour but d’enrichir
les initiatives de contact et d’échange de 1’enfant avec 1’adulte
en exercant les fonctions fragiles et en rééduquant les sec-
teurs de développement déficitaires. Les activités proposées
répondent aux objectifs thérapeutiques, c’est-a-dire exercer des
domaines fonctionnels préalablement repérés comme fragiles ou
déficitaires et ainsi favoriser I’émergence de secteurs développe-
mentaux. Grace a ces interventions précoces, I’enfant peut alors
bénéficier des accompagnements éducatifs dans des situations
plus diversifiées, ou les principes de base de la TED sont repris,
par exemple, dans le cadre d’activités en petits groupes [20].
La TED s’inscrit dans un programme global de prise en charge
centré sur I’enfant et o sont impliqués la famille, I’équipe sani-
taire et pédagogique. Ce contexte favorise 1’homogénéisation
du développement psychologique de 1’enfant et le déploie-
ment de capacités émergentes et de fonctionnements pivots, son
adaptation socio-émotionnelle a autrui et aux changements de

I’environnement ainsi que son intégration familiale et sociale
[21-23].

4. Effets de la thérapie d’échange et de développement
sur le développement et le comportement d’enfants avec
autisme et retard mental associé

La question des effets des thérapeutiques aupres des enfants
avec autisme constitue un enjeu de santé publique majeure. La
HAS dans son dernier rapport [ 15] stipule que « 1’évolution tout
au long de la vie des personnes avec TED requiert une éva-
luation réguliere de leur fonctionnement individuel, de leurs
compétences et difficultés. Cette évaluation répétée permet
d’adapter le projet personnalisé d’interventions (modalités de
soins, d’éducation et d’accompagnement) ».

Les recherches concernant 1’efficacité des prises en charge
structurées sur le développement des enfants avec autisme
montrent que les troubles du contact, de la communication
et du comportement diminuent (en ce qui concerne la TED
[9,21,24,25]) et que des évolutions développementales signi-
ficatives sont notées (la méthode Applied Behavioral Analysis
[ABA] [26]; le « Murdoch Early Intervention Program » [27];
le programme « Denver » [28] ; 1a TED [29,30], concernant une
approche thérapeutique centré sur I’attention conjointe et le jeu
[31D).

4.1. Etude ouverte prospective d’un suivi d’enfants

L’objectif de ce suivi vise a montrer les répercussions
de la TED sur le développement des enfants ainsi que sur
la triade autistique. Nous posons ainsi I’hypotheése que la
TED faciliterait le développement des capacités cognitives et
socio-émotionnelles des enfants avec autisme et favoriserait la
diminution de leurs troubles fonctionnels et comportementaux.

L’étude portant sur neuf mois concerne 35 enfants avec
autisme 4gés de deux ans et demi a sept ans et deux mois pris
en charge partiellement en hopital de jour et bénéficiant tous
de soins éducatifs, infirmiers et de séances pluri-hebdomadaires
de TED. Certains d’entre eux bénéficient également d’un suivi
en psychomotricité (en groupe ou en individuel), d’une réédu-
cation orthophonique et d’une inclusion scolaire partielle. Leur
diagnostic a été réalisé a 1’aide de I’ADI-R [32] et de I’ADOS
[33] et d’une évaluation a I’aide de la Childhood Autism Rating
Scale (CARS) [34]. Le score moyen obtenu a la CARS est de
38,8, témoignant chez ces enfants d’un autisme sévere.

L’évaluation de leur développement psychologique est réa-
lisée par le psychologue a 1’aide de 1’échelle du Brunet-Lézine
Revisé [35] et complétée par une exploration plus fine de leur
développement cognitif et socio-émotionnel réalisée a 1’aide de
la BECS. L’évaluation mensuelle de la symptomatologie autis-
tique des enfants est faite a I’aide de 'ECA-R en situation
individuelle par les deux thérapeutes de chaque enfant lors des
séances de TED ainsi qu’en collectif par les éducateurs et infir-
miers référents de chacun des enfants, sur le groupe éducatif. Ici,
nous avons plus particulierement suivi 1’évolution de certains
items : ceux concernant les interactions sociales, la communica-
tion et la résistance aux changements des enfants.
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Sch
Au début de la prise en charge TED

Sch
9 mois plus tard

Fig. 1. Evolution des capacités socio-émotionnelles (RC : régulation du comportement, IS : interaction sociale, AC : attention conjointe, LE : langage expressif, LC :
langage compréhensif, IV : imitation vocale, IG : imitation gestuelle, RA : relation affective, EE : expression émotionnelle) et cognitives (Iso : image de soi, JS : jeu
symbolique, Sch: schémes d’action, CO : causalité opérationnelle, MB : moyens-buts, RS : relations spatiales, PO : permanence de 1’objet) des enfants neuf mois
apres le début de la thérapie d’échange et de développement (TED) (BECS) (niveau 1 : 4-8 mois ; niveau 2 : 8—12 mois, niveau 3 : 12—18 mois, niveau 4 : 18-24 mois).

L’évaluation détaillée du développement des capacités cog-
nitives et socio-émotionnelles des enfants réalisée a I’aide de la
BECS (Fig. 1) montre une évolution significative des capacités,
la TED favorisant leur développement, que ce soit les capacités
d’imitation vocale (p <0,01) ou gestuelle (p <0,05), d’attention
conjointe (p<0,01), d’interaction sociale (p <0,01), les mises
en relations spatiales (p <0,01) et causales des objets (p <0,05)
ou la régulation du comportement (p <0,01). L’évolution de
leur expression émotionnelle est également tres significative
(»<0,001).

4.1.1. Effets sur les comportements autistiques

Le trouble des interactions sociales diminue significati-
vement au cours de la thérapie, aussi bien en situation
individuelle de thérapie qu’en groupe éducatif (effet temps : F (8,
224)=25,181; p<0,0001). Cette amélioration est plus impor-
tante en TED (effet TED: F (8, 224)=8,341; p<0,0001) que
sur le groupe (effet groupe/TED : F (1, 28)=94,53; p <0,0001)
(Fig. 2).

Un enrichissement de la communication verbale et non ver-
bale (Fig. 2) est également noté a la fois en groupe et en situation
individuelle comme en témoigne la diminution des degrés de
sévérité des troubles de la communication au cours de la TED
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Fig. 2. Evolution des degrés de sévérité des troubles des interactions sociales, de
la communication et de I’adaptation des enfants de 1’étude en thérapie d’échange
et de développement (TED) (bleu) et sur le groupe éducatif (rouge) réalisée a
I’aide de I’échelle ECA-R neuf mois apres le début de la TED (M1 [valeurs a
gauche] vs M9 [valeurs a droite]).

(effet temps : F (8, 224)=10,144 ; p<0,0001 ; rffet TED: F (8,
28)=4,053; p<0,001).

Enfin, concernant la dimension «résistance aux chan-
gements » (Fig. 2), les enfants bénéficiant d’une TED
montrent progressivement de meilleures capacités d’adaptation,
ils acceptent mieux les changements et ajustent mieux
leurs comportements a I’environnement (effet temps: F (8,
224)=11,629; p <0,0001). Comme pour les autres dimensions,
I’amélioration observée est plus lente sur le groupe éducatif
(effet groupe/TED : F (1, 28) =201,214; p <0,0001 ; effet TED :
F (8, 224)=15,070; p<0,0001).

4.1.2. Influence du retard

Nous avons ensuite voulu voir si le retard mental associé a
I’autisme de ces enfants avait une influence sur leur évolution.
En divisant le groupe d’enfants en deux en fonction de leur
retard (QD <40 ou QD > 40), aucune différence significative de
vitesse d’évolution n’apparait entre les moins (n=17) et les plus
retardés (n=18).

5. Commentaires

Bien que les profils évolutifs restent tres différenciés d’un
enfant a autre, les résultats de ce suivi soulignent les pro-
gres importants des enfants suivis en TED, méme retardé,
leur développement psychologique est facilité et notamment
le déploiement de fonctions pivots de I’autisme (attention
conjointe, interaction sociale, expression émotionnelle, résis-
tance aux changements, communication. . .). Enfin, ils révelent
une diminution des comportements autistiques des enfants au
cours de leur prise en charge. Cette diminution apparait plus
nette en situation individuelle, entre ’enfant et un adulte parte-
naire de jeu, qu’en situation collective, les capacités d’échange,
de communication et d’adaptation étant plus facilement expri-
mées dans des situations d’interaction structurée, facilitantes,
renvoyant aux difficultés de régulation des enfants avec autisme
[16,36]. Des résultats préliminaires portant sur 1’évaluation
d’indices neurophysiologiques au cours de la thérapie montrent
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qu’a cette amélioration clinique s’associe sur le plan cérébral
une évolution des réseaux neuronaux [19].

Ces résultats soulignant 1’importance des études longitu-
dinales basées sur des évaluations cliniques fines, détaillées
et multidimensionnelles confirment également 1’efficacité des
interventions thérapeutiques de type cognitif et comportemental
aupres des enfants avec autisme [28,31,37-45].

La description précise des pratiques, la référence aux
mécanismes physiopathologiques et psychopathologiques,
I’évaluation de l’efficacité des thérapeutiques est un enjeu
majeur dans le champ des interventions débutées avant 1’age
de quatre ans chez les enfants avec autisme [15].
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